
 
 

  



8 Соревнования по 

пионерболу 

Спортивный зал 5-8 

классы 

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

декабрь 

9 Соревнования по 

волейболу 

Спортивный зал 7-8 

классы 

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

10 День Здоровья Спортивный зал 1-8 

классы 

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

январь 

11 Президентские 

состязания 

Спортивный зал 5-8 

классы 

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

12 Спортивные игры 

«Зимние забавы» 

Спортивная 

площадка 

школы 

1-8 

классы 

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

февраль 

13 Спортивный 

праздник, 

посвященный Дню 

Защитника Отечества 

«Сегодня праздник у 

мужчин» 

Спортивный зал 1-8 

классы 

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

14 Первенство школы по 

лыжам 

Школьный 

стадион 

1-8 

классы 

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

март 

15 Соревнования по 

настольному тенису 

Спортивный зал 1-8 

классы 

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

16 Спортивный праздник 

«А ну-ка, девушки» 

Спортивный зал 1-8 

класс 

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

 

 



апрель 

17 Соревнования по 

легкой атлетике «Со 

спортом дружить – 

здоровым быть» 

Спортивный зал 1-4 

классы 

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

18 Соревнования по 

легкой атлетике «Мы 

за здоровый образ 

жизни» 

Спортивный зал 5-8 

классы 

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

май 

19 День Здоровья Спортивная 

площадка 

школы 

1-8 

классы 

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

В течение учебного года 

20 Участие в районной 

спартакиаде 

  Учитель 

физкультуры 

21 Сдача нормативов 

ГТО  

  Учитель 

физкультуры 

23 Проведение 

физминуток до 

занятий и во время 

занятий, проведение  

подвижных игр на 

перемене 

Учебные 

кабинеты, 

спортивная 

площадка, 

школьный двор 

1-8 

классы 

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители, 

педагоги 

допобразования 

 

 

 
 

 

  
 


